
Módulo VII

Técnicas de apresentação
CURSO INTENSIVO EM EMPREENDEDORISMO
E INOVAÇÃO EMPRESARIAL

Carina Martins



• O  q u e  s ã o  t é c n i c a s  d e  a p r e s e n t a ç ã o ?

• D i c a s  d e  a p r e s e n t a ç ã o

• E s t r u t u r a  d o  p i t c h

• P r e p a r a ç ã o  a n t e s  d a  a p r e s e n t a ç ã o
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Programa
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O que são
TÉCNICAS DE APRESENTAÇÃO?



M ét odos  e  proces s os  para  fazer  expor  

ide ias ,  p ro jet os  a  um  det erm in ado 

públ i co .
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Técnicas de apresentação
Definição
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Comunicar
“A capacidade de falar e ser ouvido!”



AUDAX-ISCTE 2022

4 1 %  M e d o  d e  f a l a r  e m  

p ú b l i c o

2 3 %  P r o b l e m a s  F i n a n c e i r o s

1 9 %  D o e n ç a s / M o r t e
In Journal SundayTimes

R a z õ e s

M e d o  d o  j u l g a m e n t o  d o  o u t r o  

e  d o  q u e  i s s o  p o d e r á  o r i g i n a r  

d e  m a l .

Medo de falar em público



• A u m e n t a r  a  c o n s c i ê n c i a  d a  m e n s a g e m  a  p a s s a r

• M a i o r  a u t o c o n h e c i m e n t o  e  q u a i s  a s  t é c n i c a s  m a i s  

e f i c a z e s

• D i m i n u i r  a  a n s i e d a d e  d e  f a l a r  p ú b l i c o

• A l c a n ç a r  o  s u c e s s o
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Técnicas de apresentação
Benefícios de desenvolver técnicas de apresentação 
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Mito
“A capacidade de falar em público é um dom!”
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13 DICAS
PARA UMA APRESENTAÇÃO INCRÍVEL



“A PERSON CAN HAVE THE 
GREATEST IDEA IN THE 

WORLD. 

BUT IF THAT PERSON CAN’T 
CONVINCE ENOUGH OTHER 

PEOPLE, IT DOESN’T 
MATTER.”

G r e g o r y  B e r n s
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#1 “Faz o trabalho de casa”
Estuda o teu público-alvo, espaço de apresentação e prepara-te!
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#2 “Conta uma história”
Capta atenção do público, inspira e torna inesquecível, mas sem exageros!
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#3 “Não faças discursos”
Não aborreças a plateia, está atento à comunicação não verbal



“It isn’t a debate. 

It isn’t making a speech. 

It’s a conversation.”

The art of the pitch, Peter Coughter
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#4 “Pensa em grande”
Sê ambicioso, confiante, dinâmico e mostra entusiasmo! Mas sê realista! 
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#5 “Mostra, não digas”
Mostra que problema, solução e negócio são reais!



AUDAX-ISCTE 2022 17

#6 “Não sejas demasiado técnico”
Até uma criança deve conseguir perceber a ideia que queres transmitir!
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#7 “Deixa a tua marca”
Começa e acaba com estilo! A primeira e última impressão são cruciais
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https://www.youtube.com/watch?v=EmzgkMsf_GQ
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#8 “Olhar Farol”
A expressão facial dá veridicidade e reforça a mensagem!
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#9 “Mãos, melhor e pior amigo”
Movimento dos braços, mãos e cara ajuda a plateia a compreender a mensagem
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#10 “A tua aparência, não deve ser o foco!”
A aparência deve ajudar a transmitir mensagem e não ser uma distração
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https://www.youtube.com/watch?v=_JZ1WGuCXOQ
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#11 “Slides que `gritam´, mas não irritam!”
Apresentação bonita. Anima o discurso, não os slides
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#12 “Uma imagem vale mais que 1000 palavras”
Mas cuidado com as imagens que escolhes!
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#13 “O trabalho em equipa ganha campeonatos”
Não percas a postura quando o colega de equipa está apresentar
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Estrutura
DO PITCH
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Estrutura do discurso

1 )  D I G A O Q U E V A I D I Z E R – I N T R O D U Ç Ã O  – 1 0 %

2 )  D I G A – D E S E N V O L V I M E N T O  – 8 0 %

3 )  D I G A O Q U E D I S S E – C O N C L U S Ã O  – 1 0 %
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#1 “10 slides, é suficiente”

1 .  N o m e  p r o j e t o

2 .  P r o b l e m a

3 .  S o l u ç ã o

4 .  M o d e l o  d e  n e g ó c i o

5 .  C o n c o r r ê n c i a

6 .  P r o j e ç õ e s  f i n a n c e i r a s

7 .  P o t e n c i a i s  p a r c e i r o s

8 .  A  E q u i p a

9 .  P r ó x i m o s  p a s s o s

1 0 .  C a l l t o  a c t i o n
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#2 “5 minutos e nada mais”
Velocidade, não é ritmo de apresentação! 
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#3 “Há sempre míopes na sala” | Mín. 30PT
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#4 “Frases curtas por slide”
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#5 Suporte Audiovisual

• G O O G L E  S L I D E S

• P R E Z I

• C A N V A

• U N S P L A S H

• V I S U A L  H U N T

https://www.google.com/slides/about/
https://prezi.com/
https://www.canva.com/
https://unsplash.com/search/photos/mountain
https://visualhunt.com/
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#6 Treinar, treinar, treinar e pedir feedback
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#7 Ter plano B para concluir o plano A
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Preparação
ANTES DA APRESENTAÇÃO
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Antes da apresentação

• D o r m i r  b e m  n a  n o i t e  a n t e r i o r !

• E s t a r  H i d r a t a d o !  

• M e n t e  f o c a d a  n a  a p r e s e n t a ç ã o ,  n a  m e n s a g e m  a  

t r a n s m i t i r  e  n ã o  n o  t e m p o !
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Desafio
DO PITCH
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Adriana Barbosa
Feira Preta e Preta Hub
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Obrigada



valores

visão

missão

construir comunidades
empreendedoras no mundo

promover a atitude empreendedora 
e transformar ideias em negócios à 
escala local e global

audácia
honestidade
compromisso



Audax-ISCTE
Centro de Inovação e Empreendedorismo do ISCTE-
IUL

SEDE
Av. Forças Armadas, Edifício ISCTE-IUL, 117
1649-026 LISBOA

INCUBADORA LABS LISBOA
Rua Adriano Correia de Oliveira – 4A 
(Junto Av. Forças Armadas - Empreendimento EPUL)
1600 – 312 Lisboa 

21 592 57 35 
audax@iscte-iul.pt
https://audax.iscte-iul.pt
www.labslisboa.pt
Instagram: audaxiscte


