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TÉCNICAS DE APRESENTAÇÃO
A arte de comunicar



Confiarias num orador com 
os pés em cima da mesa?





OBJETIVO
Ganhar competências para falar para uma

plateia e comunicar para vários tipos de público
(usa para a tua apresentação!)



O que são técnicas de 
apresentação?

Estratégias para 

transmitir conhecimento a 

um determinado público



Qual é o teu superpoder?



A arte da Retórica



Qual o maior medo 

do ser humano?



FALAR EM PÚBLICO

O maior medo do ser humano é...

4 1 %  M e d o  d e  f a l a r  e m  

p ú b l i c o

2 3 %  P r o b l e m a s  F i n a n c e i r o s

1 9 %  D o e n ç a s / M o r t e
In  Sunday Times (2024)



A que se deve este medo?

Insegurança

Timidez 

Julgamento

Esquecimento 

É preciso ter um dom para falar em público? 

Tenho de fazer uma apresentação perfeita 

Todos vão perceber que estou nervoso



MITO

A capacidade de falar em 

público é um dom



Tudo é 
COMUNICAÇÃO



Comunicação verbal



Conteúdo



Cuidado com os erros!



Clareza



Tom



Ritmo



Dicção



Comunicação não verbal



Vestuário



Gestos



Postura



Caretas e vícios



Linguagem corporal



Energia vs. agressividade



Qual o segredo 
para superar o 

medo de falar em 
público?

PREPARAÇÃO, 

TREINO 

REPETIÇÃO



Como chegar ao coração 
das pessoas?

USO DAS EMOÇÕES





Dominar a arte de contar histórias 

Estabelecer um diálogo com a audiência 

STORYTELLING









STORYTELLING

Aplicação às várias indústrias













A jornada do herói  - Joseph Campbell



Apresentar o conteúdo de forma inesquecível

CRIATIVIDADE









Técnicas para o sucesso da tua apresentação:



Organização



Preparação da apresentação 

SLIDES



slides simples



Limita as palavras 
nos slides



Grafismo surpreendente



Como apresento o conteúdo 

de forma inesquecível?

Fotografias

Imagens

Vídeos

Títulos memoráveis

Estatísticas inesperadas

Humor



Bancos de imagens e 
conteúdos de 
alta qualidade



Escolhe fontes e 
tamanhos de letra 
apropriados



Preparação da apresentação

TREINO



Treina o tempo de apresentação
7 minutos



Pratica em frente ao 
espelho



Preparação da apresentação - TREINO

Grava o teu treino e assiste



A arte de contar histórias (Storytelling)

Exemplo

Estabelecer 

um diálogo 

com a 

audiência 



Confiança



Escolhe três pontos focais na sala



Mantermo-nos informados



Estar a par 
das TRENDS



Nem sempre é sobre
ter recursos



É sobre pensar diferente



Pensa em grande



Deixa a tua imagem
de marca



Não ser aborrecido



Sobre IA



Regras de um bom prompt







Tudo pode ser pensado ao 
milímetro, mas tem que haver 

espaço para o improviso



Tive uma branca
E agora?



A importância do trabalho de equipa



Dormir bem na véspera



Manter a calma e 
respiração para acalmar



Estar de bom humor



Não percas a postura quando o 
colega está apresentar



Só algumas notas de recurso 
(Não queremos andar agarrados 
a papéis nem ecrãs)! 



Energia!



Fake it till you make it



Preparação da apresentação

SLIDES

10 Slides é suficiente – 7 minutos

1. Nome projeto
2. Problema
3. Solução
4. Concorrência (quem e modelos de negócio)
5. Modelo de negócio

Quantificação do mercado potencial (TAM + SAM + 
SOM + BHM) + tipologia do modelo de negócio + 
preços de venda + cumprimento dos ODS)

6. Projeções financeiras
7. Potenciais parceiros
8. A Equipa
9. Próximos passos
10. Call to action



ALERTA : DESAFIO!
Tu consegues tudo



OBRIGADO
audax.iscte-iul.pt

número  :   21 592 57 35 

Email : audax@iscte-iul.pt 
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